Klinik Psikolog Zeynep Surucu Bilgil

Acibadem Psikolojik Danigmanlik ve Terapi

Hakkimda

Merhaba, ben Zeynep Sirlcl Bilgil. istanbul Acibadem bélgesinde klinik psikolog olarak faaliyet
gostermekteyim.

Lisans ve ylksek lisans egitimlerimden aldigim akademik derinligi, yillara dayanan klinik deneyimimle
harmanlayarak danisanlarimin hayatlarina dokunmay! amaclyorum. Terapi pratiimde, her bireyin
kendine has dykuslne saygi duyarak, bireysel ihtiyaglara 6zel hizmet anlayisini benimsiyorum. Bilimsel
temelli ve kanita dayall terapi yaklagimlarini merkezime alarak, yasadidiniz duygusal zorluklar
karsisinda daha direncli hale gelmeniz igin size rehberlik ediyorum.

Terapi sureci icerisinde en 6nemli unsur, guvenli ve destekleyici bir ortam yaratmaktir. Bu ortam,
yargilanma korkusunu bir kenara biraktiginiz, tamamen duyuldugunuz ve anlasildiginiz bir kutsal
alandir. Her danisanimin iyilesme yolculugu farkli bir tempoda ilerler; bu ylzden hazir bulunuslugunuza
uygun, danisana 6zel tedavi plani hazirlamak uygulamalarimin temelini olusturur.

Hizmetlerim

* Bireysel Terapi: Yetiskinlere yonelik kisisel gelisim ve ruh saghgi destegi.
« Cift Terapisi: iliskilerde uyum ve iletisim sorunlarina profesyonel géziimler.
* Online Terapi: Mekan siniri olmaksizin goéruntult seans imkani.

Uzmanhk Alanlari

Kaygi Bozukluklari, Depresyon, Panik Atak, Travma ve Yas Siireci, Stres Yonetimi, iligki ve iletigim
Sorunlari, Ozgiiven Eksikligi, Sosyal Fobi, Ofke Kontrolii, Psikosomatik Belirtiler.

iletisim ve Randevu

Telefon: 0532 516 21 17
Adres: Acibadem, Kadikdy, Istanbul
Web: www.zeynepsurucubilgil.com


https://www.zeynepsurucubilgil.com

